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Alle Informationen:

Das Sportabzeichen - die Goldmedaille des Breitensports!

Sind Sport und Bewegung für Sie ein Stück Lebenslust und Lebensfreude? Dann ist das Sportabzeichen die Herausforderung an Sie, den Spaß am Sport und die Freude am Leben noch weiter zu steigern: •Lernen Sie sich besser kennen! • Entdecken Sie, was alles in Ihnen steckt! • Bereichern Sie Ihre Freizeit um neue sportliche Erfolgserlebnisse! • Schöpfen Sie Kraft für den Alltag! • Gewinnen Sie Selbstvertrauen und Selbsbewußtsein! • Setzen Sie Zeichen für ein aktives und erfolgreiches Leben! • Holen Sie sich den objektiven Beweis für überdurchschnittliche Leistungsfähigkeit und Fitness! •

Die "richtig fit"- Regeln für mehr Lebensqualität durch den Sport: Mach es regelmäßig! Mach es richtig! Mach es mit Maß! Mach es mit Spaß!

Das Sportabzeichen ist die offizielle Auszeichnung für die überdurchschnittliche Fitness. Alle können das Deutsche Sportabzeichen erwerben - auch Nichtmitglieder eines Sportvereines. Für die Abnahme des Sportabzeichens ist der KSB Olpe mit den angeschlossenen Stadt- und Gemeindesportverbänden zuständig. Die sportlichen Bedingungen sind in fünf Gruppen unterteilt. Aus jeder Gruppe muss nur eine Bedingung erfüllt werden. Prüfungszeitraum ist das Kalenderjahr. Maßgeblich ist die Altersklasse, die im Kalenderjahr erreicht wird. Die vollständig ausgefüllte und bestätigte Prüfkarte, sowie ggf. der Nachweis der bestätigten Prüfkarte bzw. Urkunde der letzten erfolgreichen Prüfung, ist dann beim zuständigen KSB einzureichen. Dort hilft man Ihnen auch gerne, wenn Sie weitere Fragen haben oder Ersatzbestellungen für verlorene Urkunden und Abzeichen sowie zusätzliche Bestellungen wünschen.












Die Sportabzeichen-Idee
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Das deutsche Sportabzeichen ist das zeitgemäße Fitnessprogramm für die moderne Gesellschaft. Es hilft, die Gesundheit zu erhalten. 
Es ist das Topmodell des Breitensports, das uns jährliche Behandlungskosten in Milliardenhöhe erspart. 
Es fördert über die Fitness hinaus auch Selbstbewusstsein, Wohlbefinden, Aktivität und persönliche Ausstrahlung - dies wirkt sich positiv auf alle Lebensbereiche aus. Das Sportabzeichen kann unabhängig vom Lebensalter erworben werden.

Einzige bisherige Einschränkung: 
Das Sportabzeichen kann frühestens ab dem 8. Lebensjahr absolviert weden. Wir sind der Überzeugung, das hiermit bereits früher begonnen werden sollte. Deswegen gibt es bei uns seit 2003 das Jolinchen Sportabzeichen. Aufgrund der motorischen Entwicklungsstufen der Kinder können unterschiedliche Jolinchen-Sportabzeichen erworben werden:

	Mini - Jolinchen Sportabzeichen ( Kinder im Alter von 3-5 Jahren)
	Maxi Jolinchen Sportabzeichen ( Kinder im Alter von 6-7 Jahren)


weitere Informationen zum Jolinchen Sportabzeichen finden Sie hier...













Leistungsübersicht Kinder und Jugend








Leistungsübersicht Erwachsene








Einzelprüfkarte 2022








Einzelprüfkarte MmB 2022








Einwilligungserklärung MmB








Gruppenprüfkarte 2022








Gruppenprüfkarte MmB 2022








Schwimmnachweis 2022








NRW-DSGVO Information Sportabzeichen








Antrag Prüfausweis








Sicherheitshinweise








Messhilfe Schleuder- und Medizinball








Trainingsplaner
















Weitere Informationen 


Material

Behinderten-Sportabzeichen
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Helena
Tröster




02761 9429815




h.troester@ksb-olpe.org





    


Vorteile














Teilnahme am Sportabzeichen-Wettbewerb:
1. Als Mitglied für die Vereinswertung
2. Als Einzelperson je nach erreichen des 5./.../25./... Sportabzeichens 
in den Kategorien 
"Erwachsenenbereich"/
"Jugendbereich"/
"Behindertensport"
            


























Die Urkunde des Deutschen Sportabzeichen kann bei der Krankenkasse eingereicht werden und im Bonusprogramm aufgenommen werden.

Hier die Übersicht aller teilnehmenden Krankenkassen

weitere Infos auch auf der Homepage des DOSB oder hier...
            






























Kontakt


Kreissportbund Olpe e.V.




Bahnhofstraße 15

57462 
Olpe




 02761/94298-00



02761/94298-29




Schreiben Sie uns



www.ksb-olpe.org





	
FAcebook






    



Veranstaltungen


2024-04-13
Outdoor- & Waldsport für Kita & OGS



2024-04-13–2024-04-14
Übungsleiter*in-C  Aufbaumodul Breitensport (Teil 4/5)



2024-04-20
Yoga Basis











Unsere Partner


	Sparkassen im Kreis Olpe
	AOK NordWest
	Kreis Olpe
	Kay Druck
	Häner & Partner


Wir danken für die Unterstützung!
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